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INTRODUCAO

E fundamental conhecermos de forma aprofundada o territorio para posteriormente
contextualizarmos 0s equipamentos desportivos existentes e planearmos estratégias
futuras, dando a resposta mais adequada a populacdo residente. Dispondo de
conhecimento em Sistemas de Informacdo Geogréfica, toda a informacao relativa aos

equipamentos desportivos pode assim ser territorializada e cartografada.

Assim, o trabalho encontra-se dividido em duas partes distintas. Na primeira parte, é
elaborado o quadro geogréafico do concelho de Peso da Régua, que engloba o seu
enquadramento a escala nacional, regional e local e a sua caracterizagdo fisica e

humana.

Na segunda parte, dedicada aos equipamentos desportivos do concelho seréo
apresentados os resultados do trabalho de campo, onde para cada um dos
equipamentos desportivos foi levantado um conjunto de informagédo com vista a sua
caracterizacdo pormenorizada. CORDEIRO (2006, pp.2) afirma que “quanto melhor se
conhece a realidade presente de um territério, melhor este pode ser gerido e
perspectivado. O conhecimento espacial dos equipamentos € algo que se impde para

uma correcta gestao do territorio e um verdadeiro planeamento sustentavel.”

Foi ainda adoptada uma tipologia de equipamentos, segundo os critérios que tem
vindo a ser definidos pelo IDP — Instituto do Desporto de Portugal e adoptados a
escala nacional, que integra “Grandes Campos de Jogos”, “Pequenos Campos de
Jogos”, “Pistas de Atletismo”, “Pavilhbes Desportivos”, “Salas de Desporto”, “Piscinas
Cobertas” e “Piscinas de Ar livre”. S8o aqueles, que no essencial, se encontram
associados ao desporto formal e recreativo, objecto fundamental dos projectos

desenvolvidos no ambito autarquico.

“A tarefa de planear e conceber uma rede de equipamentos desportivos, que satisfaca
a procura por parte dos diferentes segmentos da populagcdo, impde um prévio
conhecimento e andlise das caracteristicas dos existentes, ‘obrigando’, por essa
razdo, a inventariacdo da totalidade dos equipamentos do territorio municipal”
(CoRDEIRO, 2006, pp.2). Foi com esta consciéncia que se efectuou de forma
exaustiva, o levantamento georreferenciado de todos os equipamentos desportivos
existentes no concelho e que estdo a disposicdo da comunidade, sejam eles de

caracter publico ou privado.
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Com esta informacdo foram calculados indices, de acordo com os valores
estabelecidos pela UNESCO que permitirdo inferir se os equipamentos existentes sao
suficientes e adequados para a populacdo residente. Foram ainda realizadas
operacfes de geoprocessamento, com a criacdo de areas de influéncia, com base em
distancias euclidianas para cada tipologia de equipamentos desportivos, para melhor

compreender as necessidades do concelho.

A Carta de Equipamentos Desportivos “apresenta-se como um instrumento de
planeamento estratégico, diagnosticando caréncias e assimetrias dos equipamentos
desportivos e analisando as suas possibilidades de optimizacdo, quer através da sua

reabilitacdo e adaptacdo, quer por um processo de gestao adequado.” (CML, 2006).

Tomando sempre em consideracdo que a vocacao primeira das autarquias, isto em
termos desportivos, deve ser o da criagdo de infra-estruturas de base, o0s
equipamentos devem responder as necessidades das populac¢des, procurando cobrir o
mais amplo espectro de actividades, como nos diz CORDEIRO (2006), procuraremos
gue este documento que aqui se apresenta possa ser uma referéncia para a definicdo

futura da politica desportiva do Municipio de Peso da Régua.
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CAPITULO 1 — QUADRO GEOGRAFICO DO CONCELHO DE PESO DA REGUA

1.1. Enquadramento

O concelho de Peso da Régua localiza-se na regido Norte de Portugal, na margem
direita do Rio Douro, sendo a porta de entrada para a mais antiga regido demarcada
do mundo. Em 1756, Sebastido José de Carvalho e Melo, Marqués de Pombal,
ministro do Rei D. José |, langou as bases da constituicdo da Regido Demarcada do
Douro, consagrada como Patriménio Mundial da UNESCO em 2001. Esta distin¢ao
torna Peso da Régua, um concelho integrado numa regido com um patriménio
consagrado a escala mundial, com uma forte identidade, ligado a terra e a cultura do

vinho.

Peso da Régua pertence ao distrito de Vila Real, distando da capital de distrito 33 km
para sul. Estd integrado na NUT IIl Douro e tem como limites a Norte os concelhos de
Santa Marta de Penaguido e Vila Real, a Este Sabrosa, a Sul os concelhos de,
Armamar e Lamego, ja ha margem esquerda do rio Douro, e a Oeste os concelhos de

Mesao Frio e de Baido (Figural).
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Tabuago
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Figura 1 - Localizagéo do concelho de Peso da Régua.
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Constituem o concelho de Peso da Régua 12 freguesias, totalizando uma area

94.8Km?, sendo elas: Canelas, Covelinhas, Fontelas, Galafura, Godim, Loureiro,

Mouramorta, Peso da Régua, Poiares, Sedielos, Vilarinho dos Freires e Vinhos.(Figura

2).
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Figura 2 — Freguesias do concelho de Peso da Régua.

Do ponto de vista do povoamento e da distribuicdo da populacdo no concelho de Peso
da Régua, o rio Corgo separa duas realidades distintas. Na margem esquerda,
especialmente nas freguesias de Covelinhas, Galafura e Poiares, temos um
povoamento mais concentrado, constituindo nucleos populacionais bem delimitados e

relativamente afastados entre si, caracteristicos do povoamento transmontano.

Na margem direita do rio Corgo, 0 povoamento encontra-se disperso por varios
lugares de pequena dimensao, caracteristico do Minho, a excepcéo do lugar de Peso
da Régua, que corresponde ao nucleo urbano da Cidade e abrange parte das
freguesias de Peso da Régua e Godim. E também aqui que reside cerca de metade
dos 18.832 habitantes do concelho® (Figura 3).

Ainda de realcar a auséncia de qualquer tipo de povoamento no extremo NW do

concelho que corresponde a Serra do Maréo, a &rea mais acidentada do concelho.

! Fonte: Censos 2001: Instituto Nacional de Estatistica — Portugal.
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Legenda:
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Subsecgdes

Figura 3 — Lugares do concelho de Peso da Régua.

A cidade de Peso da Régua encontrar-se na confluéncia de dois importantes cursos
de agua, o rio Douro e o seu afluente, o rio Corgo. Estes foram estruturantes no
povoamento, no desenvolvimento econdmico desta regido e decisivos para que a
Régua constituisse o0 local de concentracdo das producdes vinicolas oriundas do

"Baixo Corgo" e fosse 0 entreposto comercial por exceléncia da Regido Duriense.

No entanto, a Regido Demarcada do Douro oferecia grandes dificuldades a
implementacdo de vias de comunicac¢ao, como afirma PINA (1997), e sofria, por isso,

de graves problemas de acessibilidade.

Até ao final do século XIX, “o Alto Douro continuava extremamente periférico, apesar
do impacte econdmico do Vinho do Porto na balanca comercial portuguesa.” (PINA,
2003, pp. 4). Esta situacdo sé comecou a ser alterada com a constru¢do do caminho-
de-ferro, que chegou a Régua em Julho de 1879. O transporte fluvial tornava-se
demasiado moroso e dispendioso e o caminho-de-ferro veio substitui-lo na sua funcéo
de via de comunicacdao, “era notoria a supremacia do transporte de vinhos conquistada

pelo caminho de ferro enquanto decaia o transporte fluvial, (..).” (PINA, 2003, pp. 15).

Nas ultimas duas décadas, o rio Douro viu a sua funcdo de via de comunicacdo ser
revitalizada com o impulso que Ihe deu o turismo, com varios operadores a fazerem

cruzeiros ao longo do seu curso navegavel.
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No que diz respeito a rede viaria (Figura 4), internamente o concelho de Peso da
Régua é servido por uma rede de estradas que assegura a ligacado entre os diferentes
lugares do concelho e as varias sedes de freguesia. A implementacdo da rede viaria
veio também influenciar a distribuicdo da populacdo e acompanhar o seu crescimento,
“as manchas de povoamento, (...) posicionam-se preferencialmente em rechas
situadas entre os 350 e os 500 metros de altitude, expandindo-se sobretudo apés a
década de sessenta, ao longo das principais vias de comunicacdao” (PINA, 1997,
pp.73). Como é caracteristico das areas mais rurais e dos concelhos do interior, o
concelho de Peso da Régua conta também com uma grande extensdo de caminhos

rurais.

No eixo Norte-Sul, Peso da Régua vé assegurada uma ligacéo rapida a Lamego e Vila
Real através da A24, sendo esta a principal via de comunicacdo que atravessa o
concelho. No entanto, a ligacdo no eixo Este-Oeste e a cidade do Porto afigura-se

ainda insuficiente.

Figura 4 — Rede viaria do concelho de Peso da Régua.
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1.2. Caracterizacao Fisica

A geomorgologia desta regido € fortemente dominada pelo dorso imponente da Serra
do Mardo, pelo vale profundo do Douro e pelos vales de alguns afluentes deste rio,
(TEIXEIRA, C.; et al, 1967).

No extremo NW do concelho de Peso da Régua ergue-se a Serra do Mardo, de
natureza essencialmente xisto-quartzitica, onde se registam as maiores altitudes do
concelho, 1390 metros (Figura 5). “Estas rochas formam as imponentes cristas do Alto
do Maréo e da Fraga da Ermida” (CMPR, 1993). O concelho esta implantando, quase
na totalidade, sobre rochas metassedimentares do complexo Xisto-Grauvaquico, e que

conferem a este territdrio uma morfologia de vertentes arredondadas.

Na localidade de Covelinhas encontra-se o Unico afloramento granitico do concelho,
definido como um afloramento de pequenas dimensdes, que parece estar controlado

pelo fildo-falha de S. Leonardo.

Figura 5- Mapa hipsométrico do concelho de Peso da Régua.

Destaca-se ainda o marco geodésico de S. Leonardo de Galafura com uma altitude de
637 metros. Esta &rea corresponde a um fildo de quartzo que atinge dimensdes
consideraveis e uma espessura de 30 metros. Por se encontrar num nivel de
aplanamento, definido por LAUTENSACH (1998), como um terrago do rio Douro, assim

como os niveis aplanados aos 300 metros, S. Leonardo destaca-se na paisagem e &
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um ponto de referéncia do concelho por constituir um miradouro sobre o Rio Douro,

eternizado pela obra de Miguel Torga.

O rio Douro corre na regido meridional do concelho num vale apertado e de vertentes,
em geral, abruptas. Apenas na cidade de Peso da Régua, o vale é mais largo existindo

mesmo um pequeno terraco fluvial de pouca altitude, a cerca de 75 metros.

Procurando o seu nivel de base, os afluentes do Rio Douro abrem vales profundos,
(Figura 6), mesmo quando séo linhas de agua de caudal diminuto ou secos grande
parte do ano, “o seu perfil longitudinal em escadaria traduz a penetracdo regressiva
dos sucessivos niveis de eroséo, que os terragos (...) permitem reconhecer no vale do

Douro.” (LAUTENSACH, 1998, pp.147).

A rede hidrogréfica do concelho é ainda influenciada pela falha Verin-Penacova, que
constitui um vale de fractura aproveitado pelo rio Corgo, e condiciona a orientacdo

Tardi-Hercinica NNE-SSW das principais linhas de agua.

Figura 6 — Rede hidrografica do concelho de Peso da Régua.

Pelas suas caracteristicas geologicas e hidrogréficas Peso da Régua é um concelho
com declives bastante acentuados. Destacam-se as vertentes da Serra do Mardo,
onde se registam os maiores declives, acima dos 45°, o vale do Rio Corgo, o vale da
Ribeira de Covelinhas e as vertentes do Rio Douro. LAUTENSACH (1998) explica que é

sobretudo junto do Douro, onde a densidade dos vales é elevada e forte a intensidade
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da erosdo recente, que encontramos vertentes muito inclinadas (Figura 7). As areas
mais planas localizam-se do terraco fluvial de Peso da Régua, ao longo da Ribeira da
Meia Légua, e no planalto de Galafura, Poiares e Canelas, cortado pela instalacdo da

Ribeira de Covelinhas.

Figura 7 — Declives do concelho de Peso da Régua.
Se definirmos os declives em apenas duas classes, tendo como valor de referéncia os
17°, valor a partir do qual o territério € integrado em Reserva Ecoldgica Nacional,
vemos de forma mais nitida as caracteristicas acidentadas do concelho (Figura 8) e os

seus niveis de aplanamento, onde encontramos grande parte da area urbana.

Figura 8 — Declives preferenciais do concelho de Peso da Régua.
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Devido a sua posi¢cado geografica, as exposi¢cdes do concelho de Peso da Régua séo
maioritariamente ao quadrante Sul, apenas nos vales de algumas linhas de agua se
encontram exposicées a Norte. Na Serra do Mardo, pela sua orientacdo Tardi-
Hercinica, as exposi¢cdes dominantes sdo a Este, assim como no vale da Ribeira da
Meia Légua e na Ribeira de Covelinhas. Esta predominancia explica a grande

predisposicao para o cultivo da vinha nesta regido.

Figura 9 — Exposi¢des do concelho de Peso da Régua.

1.2.1. Caracterizacdo Climatica

O clima de Portugal esta relacionado com o jogo de massas de ar e centros de accao,
que a circulagdo geral da atmosfera comanda nestas latitudes. Situado nas
vizinhancas dum limite meteorol6gico importante, Portugal fica no Verdo sob a
influéncia do anticiclone subtropical dos Agores que origina tempo quente e seco,
enguanto nas outras estac6es do ano, com a descida do anticiclone para Sul, fica
enquadrado na faixa dos ventos varidveis de Oeste, 0s quais arrastam com
frequéncia, para o territério, depressdes que correspondem a ondulacdes da superficie

frontal polar e originam tempo chuvoso e instavel.

Além das condi¢des gerais existem condicionalismos locais que influenciam o clima e

0 tornam téo dispar no territério nacional. Eles sdo em parte resultantes da propria

12/65



CARTA DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DO MUNICIPIO DE PESO DA REGUA

reparticdo das massas montanhosas, concentradas na metade setentrional do pais e

interpostas entre a faixa litoral e os planaltos interiores.

Na regido do Douro, a propria disposi¢do do vale limita a deslocacdo das massas de
ar para o interior, fazendo com que o ar hiumido do Atlantico ndo penetre para além da
barreira montanhosa constituida pela serra de Montemuro, Maréo e Alvao, resultando
em temperaturas mais elevadas, precipitacdo e humidade mais reduzidas, que

caracterizam a Terra Quente.

Da analise do diagrama termopluviométrico da estacdo meteorologica de Peso da
Régua para o periodo 1930-1961 (Figura 10), verificamos que o valor méximo de
temperatura se regista nos meses de Julho e Agosto, 23.2°C. E no més de Julho que

se registam os menores valores de precipitagdo com 12.2 mm.

Como é caracteristico do clima mediterraneo, Peso da Régua conta com quatro meses
secos, de Junho a Setembro, ou seja, meses em que o valor médio de temperatura é

superior ao valor médio de precipitacao.

O pico do valor médio das precipitacfes verifica-se no més de Margo, enquanto que 0s
meses mais pluviosos sdo os de Dezembro e Janeiro. Isto porque na Primavera a
influéncia dos anticiclones formados no interior da Peninsula Ibérica cessa e todo o

z

territério é invadido por depressfes e chuvas abundantes. Os menores valores da

initacs Peso ca RégLa (1931- 1960)
precipitacdo mensal R -
correspondem,  naturalmente 160,0
aos meses de Julho e Agosto, | *°
) _ ) 120,0
época em que a intensidade do
100,0
Anticiclone dos Acores é maior. 80,0
Segundo RIBEIRO (1999), o 60,0
clima mediterraneo no territorio 400
20,0
portugués sofre alteracdes 00
resultantes das caracteristicas JJ FMAMJ J A S OND
locais, sem contudo lhe retirar B R(mm) ——T (O
as caracteristicas fundamentais. Figura 10 — Grafico termopluviométrico da

estacdo meteoroldgica de Peso da Régua.

13/65



CARTA DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DO MUNICIPIO DE PESO DA REGUA

1.3. Caracterizacdo Demogréfica

A Regido Norte apresentou nas Ultimas década um crescimento demografico positivo,
superior a média de Portugal Continental. Contudo o concelho de Peso da Régua

registou uma perda acentuada de populacao.

Em 1991 o concelho de Peso da Régua contava com 21 567 habitantes (Figura 11),
trés das suas freguesias tinham mais de 1500 habitantes: Godim com 5028 habitantes,
Peso da Régua com 5249 habitantes e Loureiro com 1778 habitantes. Godim e Peso
da Régua, por constituirem o ndcleo urbano do concelho, concentravam 47% da

populacgéo residente.

Figura 11 - Populagéo residente, por freguesia, em 1991.

As restantes freguesias apresentavam quantitativos populacionais bastante mais
baixos. Covelinhas era a freguesia com menos populacdo do concelho, contava
apenas com 416 habitantes concentrados num unico lugar, a sede de freguesia. As
freguesias de Vinhés e Mouramorta também registaram valores diminutos de

populacéo residente, 866 habitantes a primeira e 702 a segunda.

Em 2001, Peso da Régua possuia 18 832 habitantes, o que significa uma diminuicédo
de 2735 habitantes em relacdo a 1991, cerca de 12% da populacéo. Esta diminuicdo
da populacéo residente é acompanhada por um envelhecimento dos seus habitantes,

uma tendéncia ja se verifica desde a década de (19)60 e se tem prolongado até a
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actualidade. CRISTOVAO (1995) aponta diversos factores que explicam este cenario
demografico, como a falta de investimento e a escassez de oportunidades de

emprego, que levam as pessoas a emigrar.

Apenas as freguesias de Godim e Peso da Régua registam uma populac¢do acima dos
1500 habitantes (Figura 12), mas também essas assistem a um decréscimo de
populacdo, apesar de menos acentuado, menos 196 habitantes em Peso da Régua e
menos 77 habitantes em Godim. Contudo, a par desta diminuicdo verifica-se um
aumento da concentracdo de populacdo deste centro urbano. Em 2001, 51% dos
habitantes vive na cidade de Peso da Régua o que significa mais 4% da populacdo do

que em 1991.

Figura 12 - Populagéo residente, por freguesia, em 2001.

A freguesia de Covelinhas continua a ser a freguesia menos populosa do concelho,
contando em 2001 com apenas 296 habitantes, registando uma diminuigdo acentuada
da sua populacdo residente. Esta tendéncia estende-se a todo o concelho, como

podemos verificar na figura 13.

Godim é a freguesia que apresenta uma diminuicdo menos significativa, seguida de
Peso da Régua. Nos casos de Vinhos, Vilarinho dos Freires, Fontelas e Covelinhas a
diminuicdo de populacdo é muito acentuada. Vinhds é a freguesia que mais perde
populacéo (-36,3%), pois é a freguesia mais afastada da sede de concelho e também

a gue se encontra numa area mais montanhosa. Segue-se Covelinhas com uma
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diminuicéo de 35,3%, Vilarinho dos Freires também regista uma diminuicdo acentuada
de - 32,2%, e Fontelas de - 25,5%.

Figura 13 - Variag&o de populagéo residente, por freguesia, entre 1991-2001.

No seu conjunto, o concelho de Peso da Régua vé a sua populacao reduzir 12,6% em
apenas 10 anos. Esta é uma tendéncia que contraria os valores nacionais e regionais.
A escala nacional verifica-se um aumento populacional de 4,9%, e a Regido Norte
apresenta um crescido superior @ média nacional, de 6,1%. No entanto, esta tendéncia
so6 se verifica nas &rea litorais da Regido Norte, pois a NUT Il Douro, onde o concelho
de Peso da Régua esta integrado, regista uma diminuicdo de populagéo de -7% e a
NUT Il de Alto Tras-os-Montes de -5%.

Ao analisarmos a distribuicdo da populacdo residente por subseccdo estatistica?,
destacam-se os lugares de Poiares e Canelas com mais de 400 habitantes e depois
Peso da Régua e Godim. Canelas e Poiares apresentam-se bem definidos pois o
povoamento aqui é mais concentrado enquanto que em Godim e Peso da Régua

apenas algumas subsecc¢des apresentam este quantitativo populacional.

% Entende-se por subsecgdo estatistica a unidade territorial que identifica a mais pequena area homogénea, de
construgdo ou ndo, existente dentro da secgdo estatistica. Corresponde ao quarteirdo nas areas urbanas, ao lugar ou
parte do lugar nas areas rurais, ou a areas residuais que podem conter ou ndo alojamentos (isolados). Fonte: Instituto
Nacional de Estatistica — Portugal.
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Predominam os lugares com menos de 200 habitantes, caracteristica de um

povoamento disperso.

Figura 14 — Populag&o Residente por subseccao em 2001.

A par da tendéncia de decréscimo populacional, o concelho de Peso da Régua
também apresenta um elevado indice de envelhecimento da populagdo, como

podemos observar na figura 15.

O indice de envelhecimento®, para o territério nacional, ultrapassou o indice 100 em
2001, fixando-se em 102.2. Na Regido Norte ainda se encontra abaixo deste valor, no
entanto a NUT Ill Douro apresenta um indice de envelhecimento de 128,0. Neste
contexto, o concelho de Peso da Régua regista um valor mais favoravel que o nacional

e que o regional, com um indice de 95.4 (Figura 15).

Contudo, existem vérias freguesias que apresentam elevados indices de
envelhecimento. As freguesias de Poiares e Loureiro registam um indice de
envelhecimento acima dos 130. Seguem-se as freguesias de Sedielos com 127.6,

Covelinhas com 120.4, Fontelas com 111.4, e Vinhés com 100.0.

3 P . = . I .

Entende-se por indice de envelhecimento a relacdo entre a populacdo idosa e a populacdo jovem, definida
habitualmente como o quociente entre o niUmero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades
compreendidas entre os 0 e os 14 anos. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica — Portugal.
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As freguesias onde o nimero de idosos ainda é inferior ao nimero de jovens sdo Peso
da Régua (95.4), Mouramorta (85.6), Vilarinho dos Freires (84.7), Canelas (81.9),
Godim (79.4), e a freguesia mais jovem do concelho é Galafura com um indice de
69.3.

Figura 15 — indice de Envelhecimento, por freguesia, em 2001.

Segundo o Retrato Territorial de Portugal (2005), este comportamento do indice de
envelhecimento resulta do efeito combinado da diminui¢cdo dos efectivos populacionais
com 14 ou menos anos e do aumento dos efectivos populacionais no grupo de

populagdo com 65 e mais anos.

Como podemos observar na piramide etaria do concelho de Peso da Régua (Figura
16), existe uma reducgdo significativa dos grupos etarios com menos de 15 anos,
enquanto que 0s grupos etarios acima dos 65 anos tém mantido um quantitativo
populacional elevado. O fendbmeno do envelhecimento, como podemos observar na

figura, € mais forte entre as mulheres, reflectindo a sua maior longevidade.

A piramide etéria do concelho apresenta a forma de uma piramide adulta, pois cerca

de 67% da populacdo encontra-se nos grupos etarios entre os 15 e os 64 anos. A
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populacéo jovem representa 17% da populacdo do concelho enquanto que 16.2% dos

habitantes do concelho de Peso da Régua tem 65 ou mais anos. -

Figura 16 — Piramide Etéaria do concelho de Peso da Régua, em 2001.

Nota: Encontram-se em anexo as piramides etarias de todas as freguesias do concelho de Peso da

Régua.
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1.4. Caracterizagdo Soécio-Econémica

O sector primario tem um peso muito elevado na empregabilidade da populacao
residente no concelho de Peso da Régua. Quando a média nacional de populacéo
empregada neste sector € de 5%, em Peso da Régua esta percentagem sobe para
20,9%. A NUT Il Douro, na qual o concelho de Peso da Régua esta integrado,

apresenta o valor mais elevado de toda a Regido Norte, também de 20,9%.

Sdo as freguesias mais afastadas da sede de concelho que apresentam maior
populacéo afecta ao sector primario, como podemos observar na figura 17. Destacam-
se as freguesias de Vinhds (71.2%), Covelinhas (68.8%), Galafura (63.8%) e Sedielos
(55.3%) com as maiores percentagens de populacdo empregada afecta a este sector,

sempre superior a 50%.

A freguesia de Peso da Régua, por ser a freguesia sede de concelho, é aquela que
regista a menor percentagem, 4.3%, segue-se Godim com 5.8% e Fontelas com
14.5%.

Figura 17 - Proporgéo de populacéo residente afecta ao sector primario, por freguesia, em 2001.

Relativamente ao sector secundério (Figura 18), enquanto que em Portugal 35.1% da
populacdo empregada estd afecta ao sector secundéario, no concelho de Peso da
Régua esse valor desce para 22.8%. Apenas as freguesias de Fontelas e Loureiro

registam percentagens mais elevadas que a média nacional, 35.2% e 37.6%,

20/65



CARTA DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DO MUNICIPIO DE PESO DA REGUA

respectivamente. As actividades secundarias que mais empregam populacdo sdo a

construcao civil, e as industrias transformadoras ligadas a producéo de vinho.

Figura 18 - Proporcao de populacéo residente afecta ao sector secundario, por freguesia, em 2001.

O sector terciario emprega 56.3% da populacdo de Peso da Régua (Figura 19). Aqui
as actividades ligadas a educacdo sdo as que empregam mais populagdo, seguidas
da administracdo publica, saude, alojamento e restauracédo e por fim as actividades
imobiliarias.

As freguesias com maior percentagem de populacdo afecta ao sector terciario sao,

naturalmente as freguesias que constituem o nucleo urbano, Peso da Régua (76.1%) e
Godim (71.3%).

As freguesias de Fontelas, Loureiro e Poiares também apresentam elevadas
percentagens de populacdo afecta ao sector terciario, 50.3%, 42.7% e 43.5%

respectivamente.

Por outro lado, as freguesias de Vinhés (16.7%) e Galafura (15.1%), sdo aquelas que

tém menos populacdo empregada no sector terciario.
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Figura 19 - Proporcéao de populacéo residente afecta ao sector terciario, por freguesia, em 2001.
Esta estrutura econdémica esta estreitamente ligada ao nivel de qualificacdo da
populacdo residente. De facto, a taxa de analfabetismo no concelho de Peso da
Régua ainda é bastante elevada, 11.9% em 2001. No entanto, este valor é inferior ao

da NUT Il Douro, que regista 13.7% de populacdo analfabeta.

Figura 20 — Taxa de analfabetismo, por freguesia em 2001.
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As freguesias onde a populacéo esta mais afecta ao sector priméario e onde o indice de
envelhecimento é maior, sdo as que apresentam taxas mais elevadas de
analfabetismo, a saber: Covelinhas (29.7%), Canelas (23.6%), Sedielos (18.3%) e
Vinhos (18.2%).

Pelo contrério, as freguesias de Godim e Peso da Régua sdo as que apresentam
menores taxas de analfabetismo, 8.1% e 7.7%, sendo as Unicas freguesias do

concelho com taxas inferiores a 10%.

Perante o quadro geografico de Peso da Régua aqui tracado, torna-se evidente que é
fundamental e prioritario fixar a populacéo residente, para isso € necesséario criar infra-
estruturas base e melhorar a qualidade de vida da populagdo. Os equipamentos
desportivos, podem ser entendidos como fazendo parte dessas infra-estruturas
integrando uma estratégia global de planeamento, por isso € fundamental conhecer o
que existe, detectar eventuais necessidades e criar uma estrutura desportiva coesa e

sustentavel, que abranja toda a populacao.
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CAPITULO 2 — CARTA DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

2.1. Enquadramento Teorico: As Autarquias e o Despo  rto

Em Portugal, até a Segunda Guerra Mundial, as instalacbes desportivas eram em
namero reduzido, de qualidade inferior e confinadas aos grandes centros urbanos. “O
exemplo do Estadio Olimpico de Berlim deu lugar ao primeiro grande complexo
desportivo portugués, o Estadio Nacional’” (ALMEIDA, 1991, pp.35). Ja nos anos 50
construiram-se Varios estadios por iniciativa dos principais clubes de futebol
portugueses e a década seguinte foi marcada por uma segunda vaga de realizacdes: a

dos pavilhdes, para as quais as receitas do ‘Totobola’ contribuiram de forma decisiva.

A Revolugdo de 25 de Abril de 1974 deu lugar a uma explosdo de milhares de
pequenas instalagbes nos anos seguintes, muito devido a crescente
representatividade no quadro da actividade desportiva do associativismo desportivo. O

seu trabalho tem, deste modo, um inegével valor social.

Assim, o desporto praticado h4 uma geragdo atrds por uma pequena minoria elitista,
actualmente estd acessivel a todas as classes sociais. A sua préatica € de enorme
importancia na vida das comunidades, muito devido a uma nova tomada de atitude,
sendo o desporto visto como boa prética salutar e social. Em suma, o desporto evoluiu

e vulgarizou-se.

A Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto da UNESCO, adoptada pela
Conferéncia Geral da Organizacdo das Nacbes Unidos em 1978, enfatiza, no seu
preambulo, a importancia da educacdo fisica e do desporto no desenvolvimento
completo e harmonioso das pessoas, na promocdo dos valores humanos
indispensaveis ao pleno desenvolvimento dos povos e do respeito pelos recursos do
planeta. O artigo 1.° é peremptorio ao dizer que “todas as pessoas humanas tém o
direito & educagdo fisica e ao desporto, indispensaveis ao desenvolvimento da sua
personalidade. O direito ao desenvolvimento das aptidfes fisicas, intelectuais e
morais, através da educacdo fisica e do desporto, deve ser garantido, tanto no quadro

do sistema educativo, como nos outros aspectos da vida social” (UNESCO, 1978).

A Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto, da UNESCO, ao estabelecer
o direito de todos a prética desportiva e a actividade fisica permitiu a compreensédo do
desporto através de perspectivas educacionais, do lazer, da participacdo e da

performance. Com esta abrangéncia social, o desporto, como lazer ou com caracter de
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participacdo, é o conjunto de préaticas desportivas e actividades fisicas as quais todos,

de uma forma democratica, conseguem ter acesso facil (CML, 2006).

Com a saida da primeira Lei das Financas Locais, em fins de 1979, as Camaras
Municipais podem, finalmente, “iniciar uma accdo que se foi alargando
progressivamente a toda a dindmica do desenvolvimento global dos seus municipios e
passam rapidamente a desempenhar um papel determinante no dominio da promocao
e do desenvolvimento das praticas desportivas.” (CARVALHO, 1994, pp.16). Se é
verdade que o desenvolvimento desportivo ndo passa em exclusivo pela intervencao

das autarquias, ndo é menos verdade dizer que sem a sua accdo ndo ha

desenvolvimento desportivo possivel.

E necessario que na construcdo de um equipamento desportivo, que visa satisfazer as
necessidades desportivas de uma determinada populacdo, haja o sentido de
oportunidade e de racionalidade para que se opte por um equipamento capaz de
satisfazer as necessidades dos utilizadores e de onerar o menos possivel 0s custos
decorrentes do seu funcionamento, manutencdo e enquadramento. Deste modo, tal
como afirma CONSTANTINO (1998), o planeamento de equipamentos desportivos ndo
pode ser visto isolado do planeamento e do ordenamento global do territério de um
determinado municipio, dado sé assim ser possivel desenvolver uma estratégia onde
se conciliem preocupacbes como a de uma ocupacdo equilibrada do solo com a

qualificacdo do espaco e do cidadao.

O desenvolvimento desportivo tera assim de ser entendido, como um processo
globalizante, que estando indissociavel do crescimento desportivo supbde também,
transformac8es mentais, materiais e sociais, seja no ambito do territério, das pessoas
ou das relagcBes que entre elas se estabelecem num mundo envolvente da pratica do
desporto. “Por isso, ndo basta a uma autarquia criar condicbes e formas de acesso
para que as respectivas populacdes tenham onde e como praticar desporto, é
indispensavel garantir uma adequada qualidade no exercicio dessa prética.”

(CONSTANTINO, 1994, pp.3).

A politica desportiva do Estado assume como principios fundamentais a valéncia
educativa e cultural do desporto; a sua projeccdo nas politicas de saude e de
juventude; o reconhecimento do papel essencial dos clubes e das suas associacoes e
federagbes e o fomento do associativismo desportivo; a reducdo das assimetrias
territoriais e a promocdo da igualdade de oportunidades no acesso a pratica

desportiva, e a descentralizacdo e intervencéo das autarquias locais.
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O clube desportivo tem sido a principal via de acesso ao desporto por parte das
populagcdes, mas por si s6 ndo tem sido capaz de satisfazer a participacdo desportiva

das populac@es e elevar a qualidade dessa participacao.

O desenvolvimento de uma politica desportiva municipal, deve ser entendida como um
servico publico e de luta contra a segregacao social no acesso as praticas desportivas,
podendo enfrentar diferentes desafios quer se trate de um concelho rural ou urbano.
Num concelho rural, como € o0 caso de Peso da Régua, temos uma sociedade
composta por um fraco poder econdmico ndo estando tdo predisposta a pratica
desportiva, como sucede com as populacdes urbanas. Pode afirmar-se que a prética
desportiva ndo € uma questdo puramente econOmica, mas principalmente uma

guestao de mentalidade e forma de o individuo de situar socialmente.

N&o existem modelos Unicos para as politicas desportivas municipais, cada municipio
tem de enfrentar uma realidade diferente do ponto de vista social, cultural e
economico. O desporto para todos ndo é mais do que uma das facetas a que a politica
municipal deve responder. O campo de actuagdo do poder local € substancialmente
mais vasto e deve ser entendido como a totalidade da dindmica desportiva local,
respeitando a integridade de cada ‘agente’. “As autarquias locais ndo tém de se
substituir a nenhuma entidade ou estrutura, mas devem promover a integracdo da sua
accao no projecto global de desenvolvimento”. (CARVALHO, 1994, pp.65) Ao elaborar
uma politica desportiva, 0 municipio deve ter em atencao as necessidades enddgenas,
a definicdo de tendéncias, a andlise da capacidade dos equipamentos existentes, para
definir e orientar a criacdo de novas estruturas, garantindo a sua optimizacdo e

complementaridade.

CONSTANTINO (1994) defende que, o planeamento de equipamentos desportivos supde
a utilizacdo de grelhas de equipamentos, ou seja conjuntos de diferentes tipologias
que permitam satisfazer ndo apenas a diversidade das procuras desportivas,
traduzidas ao nivel das possibilidade de modalidades a praticar, como também a
pluralidade das procuras desportivas, traduzindo ao nivel das diferentes maneiras de

praticar uma mesma modalidade (modelo formal, ndo formal e informal).

Actualmente, o desporto €, em si mesmo, um reflexo de modernidade. O desporto
como pratica informal do tempo livre, da educacdo, da manutencédo, recuperacdo e
reeducacdo, de melhoria de saude, de recomposi¢cdo da capacidade psico-fisica de

trabalho, e formal do espectéculo e do profissionalismo, invadiu a realidade social.
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“A procura do desporto e da actividade fisica ja ndo é somente uma atitude ludica,
carregada de valores simbolicos e de relacdo social. Mais do que um passatempo, ou
uma distraccéo fisica, o jogo, e o desporto, passam a ser uma necessidade do novo
Homem. Neste contexto € natural que esta "nova necessidade" comece a afirmar-se
como essencial na planificacdo dos municipios, regides e pais em geral.” (AMDE,
2005, pp.41).

Numa sociedade onde o estilo de vida sedentario impera, promover o desporto e a
actividade fisica € contribuir para o desenvolvimento saudavel da populacéo, actuando
de forma preventiva e melhorando a sua saude e qualidade de vida. Para isso, como
afirma TSOUROsS (1996) torna-se claro que o desenvolvimento ambiental, social e
economico estdo intimamente ligados. Nao pode haver salde sem desenvolvimento
sustentavel ao nivel econdmico e ambiental e o desenvolvimento humano esta
profundamente ligado com a melhoria da salde e bem-estar. As estratégias de
desenvolvimento, que integram a saude, devem promover a coesdo social e o

desenvolvimento sustentavel.

Para atingir um desenvolvimento sustentavel € portanto necessério criar uma politica
de desenvolvimento global, onde a politica desportiva seja mais um vector para atingir
um objectivo final, que deve ser sempre a melhoria da qualidade de vida da

populacao.

Para que seja possivel tomar as melhores decisdes do ponto de vista da politica
desportiva municipal iremos comecar por identificar os equipamentos desportivos
existentes, nas suas diferentes tipologias, analisando as suas caracteristicas e
localizacdo. Em seguida iremos abordar os indices de comunidade e por fim as areas
de influéncia dos equipamentos desportivos existentes no concelho, para que seja
possivel avaliar, perspectivar e dar respostas as eventuais necessidades desportivas

municipais.
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2.2. Tipologias de Equipamentos Desportivos

Os equipamentos desportivos construidos sdo 0s espagos que se encontram
vocacionados para a pratica desportiva formal e que se encontram, por norma,
identificados como destinados a pratica de actividades desportivas. “Estes
equipamentos desportivos de base englobam todo o conjunto de tipologias de espacgos
que integram os “Grandes Campos de Jogos”, as “Pistas de Atletismao”, os “Pequenos
Campos de Jogos”, os “Pavilhdes Desportivos”, as “Salas de Desporto”, as “Piscinas
Cobertas” e as “Piscinas de Ar livre”. Sdo aqueles, que no essencial, se encontram
associados ao desporto formativo e recreativo, objecto fundamental dos projectos

desenvolvidos no ambito autarquico.” (CORDEIRO, 2006, pp.4). Esta é a tipologia

definida pelo IDP — Instituto do Desporto de Portugal e utilizada a nivel nacional.

BN

A primeira fase de desenvolvimento dos projectos obriga a identificacdo e
inventariacdo dos diferentes equipamentos, tal como a sua respectiva
georreferenciacdo. A cada equipamento estid ainda associada uma base de dados
com a sua caracterizacdo detalhada (Anexo II) que nos permite uma analise

pormenorizada da realidade desportiva municipal.

No Concelho de Peso da Régua existem 59 equipamentos desportivos, 9 Grandes
Campos, 28 Pequenos Campos dos quais 3 estdo em construcdo, 7 Pavilhdes
Desportivos, 2 Salas de Desporto, 1 Piscina Coberta, 3 Piscinas ao Ar Livre, 2 Pistas

de Atletismo, 7 Instalacdes Especiais (Figura 21).

Figura 21 — Equipamentos desportivos do Concelho de Peso da Régua, por tipologia.
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Como podemos perceber pela andlise da figura 21 existem dois equipamentos
desportivos que ndo estdo geograficamente no concelho de Peso da Régua, mas
administrativamente pertencem ao concelho, sdo eles a Piscina Coberta e o Pequeno

Campo do Complexo Termal de Caldas de Moledo.

Quanto a natureza juridica dos equipamentos desportivos, existem no concelho de
Peso da Régua 21 equipamentos de caracter publico, 6 privados, 9 associativos e 20

escolares, como podemos observar na figura 22.

Figura 22 — Natureza juridica dos equipamentos desportivos do Concelho de Peso da Régua.

De facto, os equipamentos escolares assumem aqui um peso significativo,
correspondendo a 35,7% dos equipamentos desportivos existentes no concelho e
concentrando algumas tipologias, como é o caso das pistas de atletismo. Estes 20
equipamentos encontram-se distribuidos por 4 estabelecimentos de ensino: o Colégio
Salesiano de Poiares, a Escola EB 2/3 de Peso da Régua, a Escola Secundaria Dr.

Araujo Correia e a Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo.

Os equipamentos de natureza associativa também representam uma percentagem
significativa, 16%. O Clube de Caca e Pesca do Alto Douro assume uma grande

importancia pois dispde de 6 equipamentos desportivos nas suas instalacoes.

Devido a natureza juridica dos equipamentos desportivos 80,4% dos equipamentos

concelhios tém um acesso condicionado e apenas 19,6% sdo de acesso livre (Figura
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23). Todos os equipamentos de acesso livre sdo publicos, a excepcdo do Campo de

Futebol do Grupo Desportivo de Canelas de natureza associativa.

Figura 23 — Tipo de acesso dos equipamentos desportivos do Concelho de Peso da Régua.

Ao analisarmos a importancia de cada equipamento desportivo (Figura 24) verificamos

gue 92,8% dos equipamentos desportivos concelhios tém uma importancia local.

Existe apenas um equipamento desportivo de importancia internacional, o Pavilhdo
Multiusos Anténio Saraiva. O Pavilhdo Gimnodesportivo D. Bosco do Colégio
Salesiano de Poiares, o Campo de Futebol Dr. Rui Machado e o Estadio Artur

Vasques sao 0s Unicos equipamentos de importancia regional.

Figura 24 — Importancia dos equipamentos desportivos do Concelho de Peso da Régua.
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Devido as suas caracteristicas e também pela sua importancia existem cinco
equipamentos desportivos homologados para a pratica desportiva (Figura 25)
correspondendo aos equipamentos de importancia regional e internacional

supramencionados.

Figura 25 — Homologacéo dos equipamentos desportivos do Concelho de Peso da Régua.
Relativamente ao estado de conservagao dos equipamentos desportivos, optamos por
fazer esta analise por tipologia, pois ndo é suficiente saber o numero de equipamentos
desportivo, € necessario saber qual o seu estado de conservacdo para perceber quais

os possibilitam efectivamente a pratica desportiva.

Todos o0s equipamentos desportivos foram levantados, mesmo 0s que se
apresentavam em mau estado de conservacdo, pois num territbrio com as
caracteristicas geograficas do concelho de Peso da Régua nao é facil encontrar uma
area aplanada com um superficie suficiente para a instalacdo de um equipamento
desportivo, e muitas vezes torna-se menos OnNeroso recuperar um equipamento

desportivo do que construir um novo.

Assim, no que concerne aos Grandes Campos (Figura 26), dos 9 equipamentos
existentes apenas 2 se encontram em bom estado de conservagdo, o Campo de
Futebol Dr. Rui Machado e o Campo de Futebol do Clube de Caca e Pesca do Alto

Douro.
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z

O Estadio Municipal Artur Vasques, recentemente remodelado, € o Unico grande
campo em muito bom estado de conservagdo. Os restantes 6 grandes campos estao
em mau estado de conservacdo, existindo mesmo alguns que estdo abandonados,
como o Campo de Futebol de Loureiro e 0 Campo de Futebol do Grupo Desportivo de

Canelas.

Figura 26 — Estado de conservagéo dos Grandes Campos.

A tipologia de Pequenos Campos é a que apresenta mais equipamentos desportivos,
existem em todo o concelho 25 Pequenos Campos, dos quais 8 sdo Polidesportivos, 5
sdo Campos de Futebol de 5, 6 sdo Campos de Ténis, 2 sdo Campos de Voleibol, 3

sdo Campos de Basquetebol e 1 Pequeno Campo.

Quanto ao estado de conservacdo da totalidade dos pequenos campos (Figura 27)
apenas 4 se encontram em muito bom estado de conservacao, o Polidesportivo de S.
Leonardo, Campo de Ténis do Colégio Salesiano de Poiares, o Minicampo do Bairro
Branco e o Polidesportivo do Parque do Peso. O Polidesportivo de Covelinhas, o
Polidesportivo da Associacdo Assisténcia Nossa Senhora das Candeias, 0
Polidesportivo da Escola Secundaria Dr. Aradjo Correia e o Pequeno Campo do Bairro
Branco estdo em bom estado de conservacgdo, enquanto 60% dos peguenos campos,
estdo em condi¢des razoaveis. Apenas 0 Campo de Ténis Il do Clube de Caca e
Pesca do Alto Douro e o Campo de Ténis da Residencial Columbano estdo em mau

estado de conservacdo.
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Figura 27 — Estado de conservagéo dos Pequenos Campos.

Na tipologia de Pavilhdo Desportivo temos 5 equipamentos (Figura 28), destes dois
encontram-se em Muito Bom estado de conservacéo, o Pavilhdo Gimnodesportivo D.
Bosco do Colégio Salesiano de Poiares e o Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola
Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo. O Pavilhdo Municipal de Peso da
Régua esta em remodelacdo e os pavilhBes gimnodesportivos da Escola Secundéaria
Dr. Araujo Correia e da Escola EB 2/3 de Peso da Régua estdo em bom estado, tendo
sido alvo de remodelacdo em 2006 e 2004, respectivamente. De todos os pavilhdes
desportivos existentes no concelho apenas o Pavilhdo Municipal de Peso da Régua é

publico, todos os outros pertencem a estabelecimentos de ensino.

Figura 28 — Estado de Conservacéo dos Pavilhdes Desportivos.
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Quanto as Salas de Desporto existem apenas dois equipamentos desportivos que
correspondem a esta tipologia no concelho, um deles de caracter associativo e 0 outro
privado, ambos na freguesia de Peso da Régua. O Ginasio do Clube de Caca e Pesca
do Alto Douro encontra-se em bom estado de conservacéo, tendo sido alvo de uma
remodelacdo em 2006 e o RéguaGym no Hotel Régua Douro estd em muito boas

condic0es.

Figura 29 — Estado de Conservacéo das Salas de Desporto.
No que diz respeito as pistas de atletismo (Figura 30), também sé existem duas no
concelho e pertencem a estabelecimentos de ensino. A Pista de Atletismo do Colégio
Salesiano esta em razoavel estado de conservacao e a Pista de Atletismo da Escola

Secundéaria Dr. Araujo Correia estd em boas condi¢es de utilizagao.

Figura 30 — Estado de conservagao das Pistas de Atletismo.
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A Unica Piscina Coberta do concelho pertence ao Complexo Termal de Caldas de
Moledo e € uma pequena piscina de agua termal em razoavel estado de conservagao
(Figura 31). A Camara Municipal de Peso da Régua esta actualmente a trabalhar no
projecto de construcdo de uma piscina municipal em Godim que devera suprimir as

necessidades concelhias nesta tipologia.

Figura 31 — Estado de conservagéo da Piscina Coberta.
Quanto as Piscinas ao Ar Livre existem 3 equipamentos pertencentes a esta tipologia.
As piscinas do Clube de Caca e Pesca do Alto Douro e a do Hotel RéguaDouro estédo
em bom estado de conservacao, enquanto que as piscinas da Residencial Columbano

estdo em razodavel estado de conservacao (Figura 32).

Figura 32 — Estado de Conservacéo das Piscinas ao Ar Livre.
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Subsistem ainda sete equipamentos que ndo se enquadram em nenhuma das
tipologias anteriores, sendo por isso classificados como instalacdes especiais. Dentro
destas temos um circuito de manutencéo que acompanha a faixa ribeirinha da cidade
da Régua, 5 ancoradouros, pontos de chegada de muitos dos turistas que visitam a
cidade e também infra-estruturas de apoio para eventos desportivos e ainda uma
fluvina no Cais da Régua que permite a atracagem e a permanéncia de algumas

embarcacfes. Todos estes equipamentos estdo em bom estado de conservacéo.

Figura 33 — Estado de conservagao das Instalagdes Especiais.
Assim, dos 62 equipamentos desportivos existentes no concelho, 8 estéo classificados
como Muito Bom estado de conservacgdo, 19 como Bom, 21 como Razoavel e 7 como

Mau. Existem ainda 2 equipamentos desportivos em remodelacédo e 5 em construcéo.

Podemos concluir que a maioria dos equipamentos desportivos existentes no concelho
permite efectivamente a préatica desportiva e que o investimento em Grandes Campos
tem de ser bem ponderado pois grande parte dos equipamentos desta tipologia estédo

em mau estado de conservagcdo ou mesmo abandonados.

De seguida iremos analisar se 0s equipamentos desportivos existentes respondem a
necessidade da populacéo residente através do célculo de indices de comunidade e
pela delimitacdo de areas de influéncia a cada uma das tipologias de equipamentos

desportivos.
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2.3. Indices de Comunidade — Método Urbanistico

Podem utilizar-se véarios métodos de avaliacgdo em matéria de planeamento de
equipamentos desportivos para calcular as necessidades de equipamentos
desportivos. Entre os métodos classicos mais significativos temos o método
socioldgico, 0 método dos ajustes locais ou o “policy making” e 0 método urbanistico
ou dos “standards”, com os célebres 4 m? por habitante apontados pela UNESCO e
pelo IDP como o valor 6ptimo de relagdo entre os equipamentos desportivos e a

populacao.

No presente trabalho optamos pelo método urbanistico, que consiste em somar as
areas funcionais do mesmo tipo de equipamento e dividir o resultado pelo nimero de
habitantes. Para cada indice est4 pré-definido um valor de referéncia teérico que
representa o optimo da distribuicdo dos equipamentos desportivos, é através dele que

sdo analisados os indices.

Para esta andlise foram excluidos todos os equipamentos desportivos em mau estado
de conservagdo e ainda todos os de natureza escolar. Deste modo, no Concelho de
Peso da Régua existem disponiveis e em boas condigcbes de utilizacdo 21
equipamentos desportivos: 3 Grandes Campos, 12 Pequenos Campos, 1 Piscina

Coberta, 3 Piscinas ao Ar Livre, 1 Pavilhdo Desportivo e 2 Salas de Desporto.

Tipologia Valor de Referéncia Concelho de PesodaR  égua
indice Geral 4m’ 1,22 m?

Grandes Campos 2m’ 0,75m’
Pequenos Campos 1m’ 0,36 m*

Pavilhdo Desportivo e ) )

Sala de Desporto o15m 007m

Piscina Coberta 0,03 m? 0,006 m*

Piscina ao Ar Livre 0,02 m? 0,04 m*

Figura 34 — indices de Comunidade

Perante este cenario e apds o calculo dos indices de Comunidade, podemos verificar

que Peso da Régua se encontra muito aquém dos 4m? por habitante.

A Unica tipologia que se encontra acima do valor de referéncia é a das Piscinas ao Ar
Livre. Por oposicdo, o indice referente as Piscinas Cobertas € o0 mais baixo, nao
atingindo sequer os 0,01 m?. No entanto, esta é a necessidade que mais préxima se
encontra de estar devidamente suprimida, pois o projecto das Piscinas Cobertas

Municipais ja se encontra em fase adiantada.
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No entanto, ndo podemos entender este indice de forma linear, a pura existéncia de
equipamentos desportivos ndo pressupfe a pratica desportiva. A par das infra-
estruturas € necessario dinamizar, sensibilizar e motivar a populacao. A relacdo entre

autarquia, associacdes desportivas e populacéo é fundamental.

Por outro lado, o Municipio tém apostado de forma clara nesta area, pois terminou
recentemente a remodelacédo do Estadio Municipal, do Pavilhdo e do Polidesportivo da
Escola n°3 de Peso da Régua, e a construcdo de equipamentos desportivos de
proximidade como o Mini-campo do Bairro Banco e o Polidesportivo do Peso. Os

Polidesportivos de Vinhds, Moura Morta e Sedielos estdo em fase de construgéo.

Para que houvesse um contraponto a esta abordagem dos indices de Comunidade
decidimos criar areas de influéncia para cada tipologia de equipamentos desportivos
para termos outra ferramenta de analise das necessidades e da cobertura municipal

de equipamentos desportivos.
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2.4. Areas de Influéncia

Como uma andlise puramente numérica e restrita aos limites administrativos de cada
uma das freguesias nos pareceu insuficiente, optdmos por criar para cada tipologia de
equipamentos desportivos uma area de influéncia de 500, 1500 e 3000 metros. Estas
distancias foram definidas em funcdo da facilidade de acesso ao equipamento
desportivo, considerando que a distancia de 500 metros é facilmente percorrida a pé,
de 1500 metros ainda representa uma relativa proximidade ao equipamento desportivo
e 0s 3000 metros como o limite maximo de influéncia do equipamento. Foram apenas
contabilizados os equipamentos que podem ser utilizados pela comunidade e que
estdo em muito bom, bom ou razodvel estado de conservacdo. Assim, as figuras
seguintes apresentam as areas de influéncia para cada tipologia de equipamentos

desportivos.

No caso dos Grandes Campos (Figura 35), as freguesias de Godim e Peso da Régua
encontram-se totalmente abrangidas pela area de influéncia desta tipologia. Como é
aqui que reside cerca de 51% da populagéo, significa que mais de metade dos

habitantes se encontra proximo de um grande campo.

Figura 35 — Area de Influéncia dos Grandes Campos.

Também a freguesia de Fontelas se encontram totalmente integradas na &rea de

influéncia dos Grandes Campos avolumando a percentagem de populacéo abrangida.
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Para além destas freguesias ainda se encontra abarcada cerca de metade da
freguesia de Loureiro e ainda uma parte das freguesias Canelas e Vilarinho dos

Freires.

No caso dos Pequenos Campos (Figura 36), quase a totalidade do concelho se
encontra integrado na area de influéncia desta tipologia. Apenas a area Norte da
freguesia de Vilarinho dos Freires, uma pequena extenséo da freguesia de Poiares e a
totalidade das freguesias de Sedielos e Vinh6s ndo se encontram abrangidas. No
entanto, nas freguesias de Vinhés, Sedielos e Mouramorta estdo em construcao trés
pequenos campos que deverdo solucionar esta caréncia e ir de encontro as
necessidades da populagéo.

Seria ainda necessario considerar a constru¢cdo de um pequeno campo na freguesia
de Vilarinho dos Freires, de forma a colmatar a falta de um equipamento desportivo
nesta freguesia que também poderia ser utilizado pela area norte da freguesia de

Poiares.

Figura 36 — Area de Influéncia dos Pequenos Campos.
Existe apenas um Pavilhdo Desportivo acessivel a comunidade no concelho de Peso
da Régua, remodelado recentemente. Ao analisarmos a Figura 37 percebemos que a
sua localizagcdo € central ao concelho e que a sua area de influéncia abrange as
freguesias de Godim, Peso da Reégua, Loureiro e Fontelas, estando portanto

abrangidos 65.8% da populacdo. Para diluir a &rea de influéncia do Pavilhdo por todo
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o concelho, sera preferivel criar protocolos de cooperacdo com as associacfes
desportivas que se encontram mais afastadas do Pavilhdo e criar um apoio a
deslocacdo dos atletas, ou criar um protocolo de utilizacdo com o Colégio Salesiano
de Poiares e a Escola Profissional e de Desenvolvimento Rural do Rodo para

aumentar a oferta de Pavilhdes Desportivos e colmatar eventuais necessidades.

Figura 37 — Area de influéncia do Pavilhdo Desportivo.

Outra tipologia que apresenta um diminuto nimero de equipamentos desportivos € a
de Salas de Desporto (Figura 38). As duas Unicas salas de desporto do concelho sdo
na freguesia de Peso da Régua, o RéguaGym e o Ginasio do Clube de Caca e Pesca
do Alto Douro. No entanto, pela natureza e vocagdo destes equipamentos,

acreditamos estarem ajustados as necessidades da populacdo residente.

Como vimos anteriormente, a pratica desportiva esta estreitamente ligada ao nivel
cultural da populacdo e apesar de virmos a assistir a uma massificacdo da préatica
desportiva e da preocupacao com o aspecto fisico e com o estado de saude, o Gin4sio
continua a ser mais procurado por uma populacdo mais urbana e com maiores
rendimentos. Desta forma, podemos considerar que a localizagdo das Salas de
Desporto no concelho de Peso da Régua é a mais adequada, pois estdo na area

urbana Godim e Peso da Régua e, assim, abrangem 51% da populagéo.
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No entanto, as salas de desporto existentes no concelho estdo condicionadas ao
pagamento de uma mensalidade, ndo estando democratizado o seu acesso. Parece-
nos que devera existir um equipamento desportivo, com uma localizagéo central, que

ofereca as mesmas condicBes mas que seja de livre acesso.

Figura 38 - Area de influéncia das Salas de Desporto.

Como vimos anteriormente, a Unica piscina coberta do concelho de Peso da Régua
pertence ao Complexo Termal de Caldas de Moledo. Na Figura 39 podemos ver que a
area de influéncia deste equipamento abarca a freguesia de Fontelas e uma parte das
freguesias de Godim e Loureiro. Por ser a Unica piscina parte da populacédo da cidade

da Peso da Régua também a frequenta.

No entanto, pela sua dimenséao e pelo seu estado de conservacgao, esta piscina nao é
suficiente para dar resposta as necessidades da populacdo. Neste sentido, existe ja o
projecto de construcdo de uma piscina coberta no centro da cidade de Peso da Régua,

gue contara com um tanque de aprendizagem e uma piscina de 25 metros.
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Figura 39 — Area de influéncia da Piscina Coberta.

No que diz respeito as Piscinas ao Ar Livre existem 3 piscinas cuja area de influéncia
abrange as freguesias de Godim, Peso da Régua, Fontelas e parte das freguesias de
Loureiro, Vilarinho dos Freires e Canelas (Figura 40). Pela sua sazonalidade e

localizacdo parece-nos que esta é a oferta adequada ao concelho.

Figura 40 — Area de influéncia da Piscina ao Ar Livre.
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Existem ainda sete instalacbes especiais no concelho, das quais gostariamos de
destacar o Circuito de Manutencdo, por ser um equipamento desportivo muito
abrangente, ndo necessitar de um grande investimento por parte da populagéo para o
utilizar e por poder responder as necessidades de uma populacdo mais adulta e até

idosa.

Cada vez mais é necessario envelhecer com saude e a pratica de um desporto é
essencial para que isso aconteca. No entanto ndo € facil incutir habitos desportivos
numa populacdo mais idosa, mas torna-se mais facil sensibiliza-la para incluir na sua

rotina uma caminhada no Circuito de Manutencgé&o, por exemplo.

As outras instalagbes especiais estdo ligadas ao Rio Douro e correspondem a
ancoradouros. Na figura 41 podemos observar a sua area de influéncia que, mais uma
vez, corresponde as freguesias de Godim, Peso da Régua, Fontelas e parte das

freguesias de Loureiro, Vilarinho dos Freires e Canelas.

Figura 41 — Area de influéncia das Instalagbes Especiais.
Foi, por fim, elaborado um mapa com as areas de influéncia de todos os equipamentos
desportivos que existem no concelho e que permitem a pratica desportiva pela
populacdo (Figura 42). Pela sua andlise percebemos que as freguesias de Sedielos e
Vinhés sdo as que mais necessitam de equipamentos desportivos, assim como o norte

da freguesia de Vilarinho dos Freires e Poiares.
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Figura 42 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos existentes.

Na figura seguinte, foram também considerados os equipamentos desportivos que
estdo em construcao, pelo que as freguesias de Sedielos de Vinhos veém colmatada a
sua necessidade de equipamentos desportivos, pois a area que nao é abrangida ja

correspondem a Serra do Maré&o.

Figura 43 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos existentes e em construgao.
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Com este mapa torna-se evidente a necessidade da construcdo de um equipamento
desportivo em Vilarinho dos Freires. Necessidade esta que se torna ainda mais

evidente quando cruzamos as areas de influéncia com a populacao residente.

De facto, analisar areas de influéncia dos equipamentos desportivos € importante, mas
também é relevante perceber onde se localiza a populagédo que eles pretendem servir.
Assim, as figuras seguintes representam a populacdo residente e a populacdo
residente por grandes grupos etarios (criancas, jovens, adultos e idosos) e a sua

relacdo com as areas de influéncia dos equipamentos desportivos.

Na figura 44, vemos que as subsecc¢fes com mais de 300 habitantes correspondem as
subseccdes de Peso da Régua, Godim, Canelas, Poiares, Galafura e Vilarinho dos
Freires. Existem ainda algumas subsecc¢des com populacdo entre os 150 e os 300
habitantes em Alvagbes do Tanha, Escavedas e Vila Seca, Caldas de Moledo,
Travassos, Passos, Carvalho e Vinhés, reforcando as tendéncias e as necessidades

apresentadas anteriormente.

Figura 44 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos existentes e em construgdo e populagéo residente por

subseccdo em 2001.

Quando se planeia a construcdo de um equipamento desportivo € também necessario

ter em conta a sua viabilidade futura. Por isso, € importante saber onde vivem as

criangas do concelho que correspondem as areas com maiores taxas de natalidade.

Pela andlise da figura seguinte podemos perceber que também aqui se evidenciam as
mesmas subseccdes da figura anterior e a maior concentracdo de populagdo na

margem esquerda do Corgo.
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Figura 45 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos construidos e em construcéo e populacéo residente entre

0 e 4 anos, por subsec¢édo em 2001.

Mas, o grupo etario mais significativo quando se planea a construgcdo de um
equipamento desportivo é sem divida o grupo etario dos jovens entre os 5 e os 20
anos. Sdo eles que mais procuram a pratica desportiva e é nesta idade que se deve

incutir o hbito da prética de um desporto.

Assim, na figura 46 podemos ver que 0s equipamentos desportivos que estdo em
construcdo em Sedielos, Vinhés e Mouramorta sédo de facto importantes, pois existem
varias subsec¢cBes com populacdo jovem. A construcdo do Polidesportivo de S.
Leonardo também foi de encontro a esta mesma necessidade e mais uma vez é posta
em evidencia a necessidade de Vilarinho dos Freires e Norte de Poiares com as
subseccdes de Escavedas, Vila Seca, Seara, Alvacbes do Tanha, Travessas, Santo

Xisto, Vilarinho dos Freires com mais de 15 jovens.
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Figura 46 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos construidos e em construcéo e populacdo

residente entre 5 e 19 anos, por subsecg¢édo em 2001.
No grupo etario dos adultos, entre 20 e 64 anos, 0S equipamentos desportivos
construidos e em constru¢gdo j4 se mostram mais adequados, apenas duas
subsecgbes com mais de 15 habitantes ndo sdo abrangidas pela area de influéncia:

Vilarinho dos Freires e Vila Seca.

Figura 47 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos construidos e em construcéo e populacdo

residente entre 20 e 64 anos, por subseccao em 2001.
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Num concelho onde a tendéncia para o envelhecimento da populacdo se vai
acentuando também é necessario olhar e planear para este grupo etario, a politica

desportiva municipal deve ser o mais abrangente possivel.

Deste modo, a figura 48 mostra-nos que existem varias subsec¢cdes um ndamero de
habitantes superior a 15 habitantes com 64 ou mais anos. Esta distribuicdo é muito
semelhante ao da populacdo jovem, demonstrando por isso as mesmas caréncias.
Assim, 0s equipamentos desportivos existentes devem ser dinamizados por forma,
ndo sé, de dar resposta as necessidades dos jovens mas também aos idosos. Este
trabalho compete & Camara Municipal e também as associacdes desportivas do
concelho, que por estarem mais proximo da populagdo conhecem melhor as suas

necessidades.

Figura 48 — Area de influéncia dos equipamentos desportivos construidos e em construcéo e populacéo
residente com 65 ou mais anos, por subsecg¢édo em 2001.
O trabalho de dinamizacdo dos equipamentos desportivos passa em grande parte
pelas associagbes desportivas, sendo estas um elemento fundamental na politica

desportiva e no desenvolvimento desportivo do concelho.
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2.5. Equipamentos e Investimentos Previstos

Com vista a colmatacdo de algumas das necessidades apontadas anteriormente, a
Camara Municipal de Peso da Régua encontra-se ja a trabalhar no projecto de
construcdo da Piscina Municipal. Este equipamento desportivo ira contar com uma
piscina coberta de 25 metros, um tanque de aprendizagem de 17 metros e ainda duas

salas de desporto.

Y

Este projecto vai permitir dar resposta a necessidade de uma piscina coberta e
também de salas de desporto. Pela figura seguinte, verificamos que a Piscina
Municipal, pela sua localizacdo central vai abranger toda a cidade de Peso da Régua,
as freguesias de Loureiro e Fontelas e uma parte das freguesias de Vilarinho dos

Freires e Canelas.

Figura 49 — Area de influéncia da futura piscina municipal coberta.

Através de uma analise mais pormenorizada, onde cruzamos a area de influéncia da
Piscina Municipal com a populacdo residente por subseccdo em 2001 (Figura 50),
verificAmos que a construcdo deste equipamento nesta localizagdo especifica ira
abranger3.634 habitantes a 500 metros, 11.788 habitantes a 1500 metros e 12.543
habitantes a 3000 metros, o que corresponde al9.5%, 62.5% e 66.6% da populacéo

residente, respectivamente.
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Neste caso concreto optamos por representar a populacdo residente total, pois esta
tipologia de equipamento desportivo abrange todas as faixas etarias, contribuindo para

a melhoria da qualidade de vida de toda a populacao.

Figura 50 — Area de influéncia da Piscina Municipal e a populagéo residente por subsecgéo, em 2001.
Com este projecto, que se prevé estar concluido em 2009, Peso da Régua ficar4 com

uma rede de equipamentos desportivos mais completa e coesa, podendo por isso

contribuir de forma efectiva para o desenvolvimento saudavel dos seus habitantes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O concelho de Peso da Régua, em pleno vale do Douro, esta intrinsecamente ligado a

terra e ao vinho.

As suas caracteristicas fisicas resultam em muito da sua posicdo geografica, mas
nesta terra nem tudo foi a natureza que erigiu. Existe uma paisagem fortemente
humanizada, construida por socalcos onde a cultura dominante é a vinha. O sucesso
desta cultura resulta em muito das condi¢des climaticas, do solo e da exposi¢do solar
deste concelho duriense, mas foi o trabalho do homem que a consagrou como
Patriménio Mundial da UNESCO.

“Ao falar do interior, FERREIRA DE ALMEIDA et al. (1993: 125) apontam um conjunto de
tracos gerais, nomeadamente: a situacao periférica; a baixa densidade populacional; o
envelhecimento da populagdo; a estrutura produtiva débil e desequilibrada; o
predominio do sector agrario e dos servigos; uma indUstria incipiente e pouco
diversificada; a existéncia de poucas infraestruturas organizativas do tecido industrial;
o fraco nivel de investimento; a caréncia de infraestruturas sociais.” (CRISTOVAO, A. et
al, 1999).

Efectivamente, as caracteristicas demogréaficas e sécio-econémicas do concelho de
Peso da Régua resultam da sua heranca historica, mas também do reflexo das

dindmicas actuais.

Uma parte significativa da populacdo ainda estd empregada no sector primario,
principalmente nas freguesias mais afastadas da sede de concelho, a par de uma forte
terciarizacdo nas freguesias urbanas de Godim e Peso da Régua. “Verifica-se uma
bipolarizacdo do emprego entre o sector primario e terciario, empregam cerca de 80%
da populagéo activa. (...) Um sector primario, predominantemente caracterizado por
pequenas exploracbes fragmentadas, com produtores envelhecidos e com uma taxa
de pluriactividade que indicia niveis de rendimento insuficiente na agricultura, constitui

o retrato desta regido em termos econdémicos.” (DINIZ, F.; NOGUEIRA, F. ,2002, pp.261).

Assiste-se também a uma cada vez maior concentragdo de populagcdo no centro
urbano. Apesar da diminuicdo de 12% da populacéo residente de 1991 para 2001,
verifica-se um aumento de 4% de populacéo residente nas freguesias de Godim e de
Peso da Régua, “Estes bastides de resisténcia a desertificacdo humana, apresentam-

se, apesar de tudo, em perda demogréfica, (...), forte dependéncia do emprego no
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sector publico administrativo, fraca capacidade de fixacdo da populacdo jovem com
formacdo média e superior, escassez de “massa critica” e de capacidade empresarial
local e deficientes comunicacbes entre a cidade e o seu territério de influéncia,

limitando a dimens&o do seu “mercado”. *

Fixar populacéo residente € fundamental e prioritario e com a nocéo clara de que “o
futuro da humanidade vai ser moldado largamente pelas condi¢cdes urbanas” (TOPFER,
K., 1996, pp.3), o desafio é organizar a cidade de forma a existir uma eficiente gestao

da habitacdo, oportunidades de trabalho, comércio, mobilidade e lazer.

Perante o cenério actual e futuro torna-se urgente voltar a pensar o territério, quer na
forma como a construimos, quer na forma como nele vivemos. E urgente pensa-lo de
forma integrada e tendo sempre como objectivo final a melhoria da qualidade de vida
da populacdo que nele habita. Tudo isto sO € possivel através de um conhecimento
profundo da realidade municipal para posteriormente, de forma consciente e

fundamentada, tomar decisfes.

A Carta de Equipamentos Desportivos deve promover uma leitura prospectiva do
desporto com vista a antecipar alteragdes na procura e, em tempo oportuno, encontrar
as solugbes mais adequadas, através de critérios coerentes de caracter desportivo,
demografico e urbanistico que, integrados na programacdo da rede desportiva do

concelho, satisfacam as necessidades da populacéo.

O desporto é actualmente um reflexo de modernidade, sendo praticado por toda a

populacéo e fundamental para o seu desenvolvimento saudavel.

z

“Presentemente, a actividade fisica € entendida como um meio de promocdo da
saude, conquista de uma boa imagem corporal, manutencdo das capacidades
funcionais, satisfacdo pessoal, prazer, reconciliagdo com a natureza, em detrimento de
outros objectivos que se relacionam com conquista de rendimentos desportivos. A sua
pratica ambiciona, prioritariamente, a conquista do bem-estar fisico, social e mental,
do prazer, e visa alcancar uma maior longevidade com melhor qualidade de vida. Esta
nova perspectiva repercute-se em mudancgas profundas ao nivel da préatica desportiva
e, consequentemente, na afectacdo de tipologia de instalagbes desportivas que

respondam as exigéncias desta pratica desportiva emergente”. (CML, 2006, pp. 38).

4 http://www.fundacion.udc.es/surtec/ambito_regionnorte.htm
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No Concelho de Peso da Régua existem 59 equipamentos desportivos: 9 Grandes
Campos, 25 Pequenos Campos, 7 Pavilhbes Desportivos, 2 Salas de Desporto, 1
Piscina Coberta, 3 Piscinas ao Ar Livre, 2 Pistas de Atletismo, 7 Instalacbes Especiais

e ainda 3 equipamentos desportivos em construcao.

No entanto, se considerarmos 0s equipamentos construidos que podem ser utilizados
pela comunidade (0s que nao estdo em mau estado de conservacao e 0s que nao sdo
de natureza escolar) ficamos reduzidos a apenas 21 equipamentos desportivos: 3
Grandes Campos, 11 Pequenos Campos, 1 Piscina Coberta, 3 Piscinas ao Ar Livre, 1
Pavilhdo Desportivo e 7 Instalacbes Especiais. A estes podemos incluir os 3
polidesportivos que estdo em construcdo e ainda o projecto de construcdo da Piscina
Municipal, o que faz aumentar para 25 o numero de equipamentos desportivos do

concelho.

Devido a distribuicdo da populacdo residente do concelho, com uma forte
concentracdo na cidade de Peso da Régua, nas freguesias de Godim e Peso da
Régua, grande parte dos equipamentos desportivos localiza-se aqui, estando esta
area do concelho bem coberta pela area de influéncia das diferentes tipologias de
equipamentos desportivos. Esta tendéncia de concentragdo populacional acentuou-se
em 2001 em 4%, e se se mantiver, o investimento na construcdo de novos
equipamentos desportivos devera ser nesta area do concelho, principalmente os que

envolverem um maior investimento.

Os 3 equipamentos desportivos que estdo em construcdo sao nas trés freguesias da
area NE do concelho, onde ndo existia nenhum. Por nestas freguesias ainda
registarem um namero significativo de populagdo jovem, parece-nos que a sua

construcao e localizacdo é adequada.

A partir da andlise efectuada podemos concluir que 0s equipamentos desportivos
existentes no concelho sdo adequados as necessidades da populagcédo residente e,
nos casos em que nao existia nenhum equipamento desportivo, j& estdo a ser

tomadas as diligéncias necessarias para ir de encontro a essas necessidades.

Apenas as freguesias de Vilarinho dos Freires e Poiares apresentam um défice de
equipamentos desportivo e de acesso aos equipamentos desportivos existentes no
concelho, como estar freguesias sdo das mais jovens do concelho, podemos afirmar
gue € necessério encontrar uma solugéo, por exemplo através da construcdo de um
pequeno campo, numa area em que possa ser facilmente acedida pela populagéo das

duas freguesias.
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Em suma, ap6s a conclusdo dos equipamentos que se encontram actualmente em
construcdo, com a concretizacao do projecto da Piscina Municipal e com a construcao
de um pequeno campo para as freguesias de Vilarinho dos Freires e Poiares, Peso da

Régua ird dispor de um rede de equipamentos desportivos coesa e sustentavel.

A Carta de Equipamentos Desportivos como instrumento de planeamento necessita no
entanto, de ser operativa e, para isso, tem de ser manter actualizada, o que implica o
desenvolvimento de um trabalho sistémico e continuo, o seu sentido Util passa por se
fazer a sua monitorizacdo. Deste modo, € possivel adequar este instrumento de
planeamento as novas necessidades que possam surgir, acompanhar a
implementacdo dos equipamentos nela inscritos e aferir a sua adequacédo face aos

objectivos que se pretende atingir.
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ANEXOS

Piramides Etarias

Piramide Etaria do Concelho de Peso da Régua
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