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PISCINAS MUNICIPAIS DO PESO DA REGUA

AULAS DE GRUPO

HORARIO

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fera Sabado
Estudio 1 Estudio 2 Estudio 1 Estudio 2 Estudio 1 Estudio 2 Estudio 1 Estudio 2 |Estidio1 Estdibid2 Estidio1 Estidio2
11h30 TREINO EUNCIONAL
(Sérgio)
18h00 TREINO FUNCIONAL
(Sérgio) ot
18h45
19h20 CARDIOFIT
(Marta)
19h30 CARDIOFIT CORE AERODANCE CARDIOFIT
(Marta) (Sérgio) (Tiago) (Marta)
20h15 TREINO Hiit TREINO FUNCIONAL TREINO FUNCIONAL
(Seérgio) (Sérgio) (Sérgio)

ESTE ANO FAGA VOCE MESMO O SEU PROPRIO HORARIO E ESCOLHA DAS MODALIDADES.

PREGO
Peca a senha correspondente a cada aula pretendida. 20€- 9 aulas 2,5€ - 1 aula avulso para utentes (inscritos no més)
10€ - 4 aulas 4€- 1 aulaavulso para ndo utentes
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